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Médico Cirujano egresado de la Universidad Nacional Auténoma de México y Especializado en
Medicina Interna del Hospital Espanol de México. EL Dr. Arturo Torres tiene mas de 20 anos de
experiencia en el campo de la Medicina y en la Industria Farmacéutica.

Se ha dedicado a la docencia desde 2002 a la fecha en distintas Universidades de la Ciudad de
México, tales como la Universidad Nacional Autdbnoma de México, la Universidad del Valle de
México y el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey.

Actualmente, es Profesor Titular de las Maestrias en Nutricion Clinica y Nutricion Deportiva de la
Universidad del Valle de México. Asi mismo, es Profesor en multiples Diplomados:

En Terapéutica Farmacoldgica, Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina, UNAM

(2011- a la fecha).

En Marketing Farmacéutico, Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey,
Campus Ciudad de México y Santa Fe (2011- a la fecha).

En Monitoreo de Estudios Clinicos, Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina,
UNAM (2010- a la fecha).

De Farmacologia Clinica, Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina, UNAM
(2002- a la fecha).

Es miembro de doce sociedades cientificas nacionales e internacionales, de las que destacan:

e International Diabetes Federation

Sociedad Mexicana de Cardiologia

Colegio de Medicina Interna de México

e Asociacion Latinoamericana de Diabetes
Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna

Cuenta con mas de 110 publicaciones, incluyendo 29 capitulos de libro y es co-editor de 3 libros:

e Torres y GRA y Herrera GLE, eds. Intolerancia a la glucosa Nueva entidad patoldgica.
Distrito Federal, México: Secretaria de Salud, 2005:37-59.

e Violante RM, Covarrubias JM, Torres A, eds. Sindrome cardiometabélico: una visién practica.
México: Editorial Alfil, S. A. de C. V., 2011:183-193.

e Violante RM, Torres A, Fanghanel G, Peniche M, Lara A, eds. Sindrome cardiometabdlico.
Temas Selectos. México: Editorial Alfil, S. A. de C. V., 2013:139-153.



